COCTURA

FOOD ON THE MOVE

Menu' Estivo

Scuola Paritaria

Amore Misericordioso

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

9-Pasta con pesto di basilico

43-Bocconcini di pollo al limone *

19-Pasta al pomodoro e basilico

31-Polpette * di manzo al
pomodoro

Pasta in crema di piselli

36-Frittata semplice

19- Riso al pomodoro e basilico

Formaggio galbanino

2-Pasta olio extravergine e grana

26-Cotoletta di mare*

PRIMA
SETTIMANA
63-Spinaci* al parmigiano 52-Fagiolini* al limone 58 patate al vapore 53-Carote julienne Piselli* stufati
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
LUNEDI 14 Settembre MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
14-Pasta alla pizzaiola 2-Pasta olio extravergine e grana Pizza margherita 19- Riso al pomodoro e basilico 5-Pasta con crema di lenticchie
32-Formaggio spalmabile 43-Bocconcini di pollo al limone * 46-Prosciutto cotto Hamburger di manzo Filetto di merluzzo panato
SECONDA
SETTIMANA
Insalata mista 52-Carote* e fagiolini* 60-Insalata con Pomodori e basilico 58-Patate al forno Zucchine gratinate
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
20-Pasta olio extravergine e grana 19- Riso al pomodoro e basilico Pasta al pomodoro e ricotta Gnocchi al pomodoro 19-Pasta al tonno
37-Frittata con zucchine 35-Nuggets *di pollo Hamburger di manzo Arrosto di tacchino affettato 37-Cotoletta di mare*
TERZA
SETTIMANA
52-Fagiolini* al limone 58-Patate al forno Piselli* stufati 53-Carote julienne 59-Spinaci* all'agro
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta e ceci 9-Pasta con pesto di basilico 19- Riso al pomodoro e basilico 13 - Lasagna al pomodoro 5-Pasta con crema di lenticchie
Polpette di pollo e tacchino Arrosto di arista al forno Frittata semplice 32-Formaggio spalmabile Bastoncini di pesce
QUARTA
SETTIMANA

Insalata mista

PANE
FRUTTA

49-Bietolina* al limone

PANE
FRUTTA

58-Patate al rosmarino

PANE
FRUTTA

60-Insalata con Pomodori e basilico

PANE
FRUTTA

52-Fagiolini* al limone

PANE
FRUTTA

* PRODOTTO GELO




